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专业能力测试

1.专业能力测试依据岗位进行分组，现场抽签决定面试顺序。专业能力测试
分两个部分，一是个人业绩介绍；二是考官根据业绩及个人情况、岗位匹配
度等进行提问，每位考生的专业能力测试时间不超过20分钟。 
2.个人业绩介绍：内容包括但不限于学习、实习、工作期间科研情况、项目
参与情况、自身具备的技术特长及个人优势能力、重要获奖情况等，内容不
提及个人、学校、单位的名称，且做好专业内容的脱敏处理。时长不超过5分
钟。

上海市浦东新区
毕升路339号

体能测评

1.着装要求：根据天气情况，着舒适运动装及运动鞋。
2.测评项目：体能测评按照《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准
（暂行)》执行，设置10米×4往返跑、纵跳摸高2个项目，专业技术岗位免测
1000米跑（800米跑），仅限招聘博士研究生学历的岗位免于体能测评。体能
测评有一项不合格的，视为体能测评不合格，不再参加专业能力测试等后续
环节。
3.其他：考生务必确认本人身体情况是否适合参加体能测评环节，如有相关
疾病或身体不适须如实告知单位。

具体地点另行通
知

心理素质测评
心理素质测评原则上与体能测评在同一天进行，入围专业能力测试且通过体
能测评环节考生均须参加。心理素质测评不计入总分，测评结果作为辨识考
生是否适合从事人民警察工作的重要参考。

上海市浦东新区
毕升路339号
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